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Luce e Inquinamento Luminoso
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La luce per la maggior parte dei sistemi biologici € un fattore vitale, cosi come l'alternarsi tra il
giorno e la notte che ha accompagnato I'evoluzione delluomo , degli animali e dei vegetali per
centinaia di milioni d’anni.

Quando si leggeva al focolare

Due candele accese in una stanza erano sufficienti per sferruzzare , rattoppare , stirare o
preparare I'impasto per il pane. Abitualmente , dunque , in quelle piccole stanze del Jacurso
primo novecento, bastava la lumera per esorcizzare la paura del buio .Una o due candele, piu
che sufficienti con il tremolante bagliore di luce giallognola capace a far leggere una pagina di
libro , di Giornale o il Lunario di Barbanera - per chi sapeva - . Alle spalle il resto della stanza
era solo semioscurita. Ma che importava . D’inverno si ingannava il tempo seduti in pace al
calore del focolare , le gambe stese a scaldare e trovar sollievo trastullandosi a girare a
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riattizzare i focosi legni ardenti.

Il fuoco , da sempre , ha I'affascinante potere di far trascorrere tempo solo a guardare i ceppi
consumarsi, le famme danzare, le braci brillare di un rosso acceso... Un vero e proprio
spettacolo dal vivo offerto ai nostri occhi di ragazzi .

In questi nostri giorni, invece, in certi salotti il caminetto , che ha sostituito malamente il focolare
, € dotato persino del simulatore di flamma e del legno scoppiettante.

Alle vampate della legna vera, nel nostro focolare , si aggiungeva anche [l'effetto acustico vero:
crepitii, sibili , fruscii ,fischi . Rumori delicati che accarezzano ancora le orecchie senza mai
disturbare il cervello. Quanti ricordano quel botto dirompente da un legno tosto e, a seguire ,
le scintille impazzite che arrivavano sulle gambe senza ferire . Dialettalmente li chiamavamo “
Spissijhi “

Quanto all'olfatto, il piacere era garantito: il profumo naturale del legno sotto una panca, in
attesa della sua ora, e l'incomparabile odore che fuoriesce da un focolare a fuoco aperto non &
facile a dire . Ci vuole un buon naso e un bel respiro . Questo & Pino , “ Cerza “...Olivo ...
Fagio....Abete ...Alloro ....(che profumo aromatico l'alloro!) e tutto sembrava immaginato per la
gioia del nostro olfatto.

Ma rilassarsi vicino al fuoco significava e significa anche concedersi una pausa, un istante di
vita a rallentatore, con un'atmosfera propizia alla lettura, ai racconti , alla meditazione, o piu
semplicemente al riposo. E nessun rischio di annoiarsi, il fuoco ha la virtu di essere divertente,
reclamando in qualsiasi istante una gradevole attenzione.
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